Umrechnungstabelle Gewicht:

Gramm: 1g =1.000mg

Kilo: 1kg =1.000g =1.000.000mg
Tonne: 1t =1.000kg  =1.000.000g

1kg =0,001t

1g =0,001kg =0,000001t

1mg =0,001g =0,000001kg

1 Unze = 28.35g = 2835mg

1 Pfund = 500gr. = 0,5kg
1 Zentner = 100 Pfund = 50kg
1 Doppelzentner = 2 Zentner = 100kg

Dekagramm: 10 Gramm = 0,01 kg
(Gewichtsangabe in Osterreichischen Rezepten)

Essloffel:

1 gestrichener EL Haferflocken =8 Gramm
1 gestrichener EL Kakao =6 Gramm
1 gestrichener EL Mehl =10 Gramm
1 gestrichener EL Obers =15 Gramm
1 gestrichener EL Ol =12 Gramm
1 gestrichener EL Salz =15 Gramm
1 gestrichener EL Semmelbrosel =10 Gramm
1 gestrichener EL Speisestarke =10 Gramm
1 gestrichener EL Zucker =15 Gramm
1 gestrichener EL Butter =20 Gramm
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